
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talk unterm Turm 

Selbstbes/mmtes Sterben: 

freiverantwortlich, unverantwortlich? 

Reinbek, 28.09.2023 

  



Allgemeines zum Stand der Deba3e/Stellungnahmen 
 
Bundesverfassungsgericht 
Urteil zum Verbot der geschä4smäßigen Förderung der Selbs:ötung 
(26.02.2020) 
h:ps://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/D
E/2020/02/rs20200226_2bvr234715.html 
 
Deutscher Bundestag 
Alles zur Suiziddeba:e 
h:ps://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2023/kw27-de-
suiziddeba:e-954918 
 
Ärztekammer Hamburg  
PosiWon zum AssisWerten Suizid 
h:ps://www.aerztekammer-hamburg.org/sterbebegleitung.html 
 
Deutsche Gesellscha> für PalliaAvmedizin 
InformaWonsseite mit Links zu Stellungnahmen 
h:ps://www.dgpalliaWvmedizin.de/neuigkeiten/deba:e-suizidbeihilfe-
2.html 
 
Evangelische Kirche in Deutschland 
Stellungnahme 
h:ps://www.ekd.de/stellungnahme-rat-suizidbeihilfe-79346.htm 
 
Deutsche Bischofskonferenz 
Stellungnahme 
h:ps://www.dbk.de/themen/sterben-in-wuerde 
 
 
Wo finden Betroffene oder Angehörige Hilfe und Beratung? 
 
In den Gesetzentwürfen zur Reform der Sterbehilfe sind spezielle 
Beratungsstellen vorgesehen. Noch gibt es sie jedoch nicht. 
 
Mögliche Ansprechpersonen: 

- Hausarzt/HausärzWn oder Fachärzte, z. B. der Onkologie 
- Krankenhausseelsorge, z. B. im St. Adolf-SW4: 

Pastorin Rörden 040 72805189 
- Gemeindepastor:in  



Anlaufstellen für SuizidprävenAon 
 
Deutsche Gesellscha> für SuizidprävenAon 
Telefonnummern, Liste von Hilfsangeboten 
h:ps://www.suizidprophylaxe.de/hilfsangebote/hilfsangebote/ 
 
Hamburger Sozialbehörde 
InformaWonsbla: für Suizidgefährdete und Angehörige 
h:ps://www.hamburg.de/seelische-gesundheit/12903084/hilfe-fuer-
suizidgefaehrdete/ 
 
SA>ung Deutsche Depressionshilfe 
InformaWonsseite 
h:ps://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-
finde-ich-hilfe 
 
Sterbehilfe-Vereine 
 
Deutsche GesellschaN für humanes Sterben 
h:ps://www.dghs.de/ 
 
Verein Sterbehilfe 
h:ps://www.sterbehilfe.de/ 
 
Dignitas Deutschland eV 
h:p://www.dignitas.de/ 
 
 
Theologische Gedanken 
 

v In jedem Menschen pulsiert der Odem Go:es. Jeder Mensch ist 
als Teil der Schöpfung sterblich. 

 
v Leben ist eine Gabe Go:es. 

Leben heißt auch passiv zu sein und zu empfangen. GleichzeiWg ist 
der Mensch beau4ragt, das Leben zu gestalten. 

 
v Go: ist barmherzig. Weil Go: barmherzig ist, sollen auch 

Menschen so handeln.  



Begrifflichkeiten 
 
AkAve „Sterbehilfe“ 
besser: „Tötung auf Verlangen“ 
Tötung eines anderen, der dies ausdrücklich will. 
 
Passive „Sterbehilfe“ 
besser: „Sterben zulassen“ 
Eine sog. „passive“ Handlung, die ein Unterlassen meint: d.h. das Nicht-
Beginnen oder Nicht-Forlühren einer lebenserhaltenden Behandlung, so 
dass der PaWent an den Folgen seiner Erkrankung bzw. Verletzung sWrbt. 
 
Indirekte „Sterbehilfe“ 
besser: „Therapien am Lebensende“ 
Behandlung oder Gabe von Medikamenten zur Linderung von Symptomen, 
wobei als unerwünschte Nebenwirkung der PaWent früher sterben könnte. 
 
AssisAerter Suizid 
besser: „Beihilfe zur Selbs:ötung“ 
Der PaWent tötet sich selbst, bekommt dabei aber Hilfe in Rat und/oder Tat. 
 
Sterbefasten 
besser: „Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit (FVNF)“. Um das 
Sterben herbeizuführen oder zu beschleunigen, verzichtet ein Mensch 
freiwillig auf Essen und Trinken. Dies kann im Rahmen einer tödlichen 
Krankheit geschehen oder auch völlig unabhängig davon. 
 
PalliaAve Sedierung 
Gabe einer Mischung beruhigender, teils sehr starker Medikamente, die 
das Bewusstsein eines PaWenten so weit dämpfen wie gewünscht und 
nöWg. Das Ziel ist, dass der PaWent an keinerlei belastenden Symptomen 
wie Atemnot, Schmerzen, Übelkeit oder Ängsten leidet, sondern 
ausreichend Wef schlä4, ggf. in den Tod hinein. 
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